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FRANCESCA OPPID0 

 

italiana 

2009-oggi 

UONPIA (Unità Operativa Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza 

ASST Rhodense, ex Azienda Ospedaliera G. Salvinl di Garbagnate Milanese 

Consulente Psicologa Psicoterapeuta 

2011-oggi 

Centro ·11 girasole". via Leoncavallo 8, Milano 

Centro di psicomotricità, logopedia e psicoeducativo 

Consulente Psicologa Psicoterapeuta 

Marzo 2004-novembre 2007 

SOS Telefono Azzurro, Milano 

Cali center nazionale 

Consulente Psicologa 

2008-10 e 2002-04 

Scuole dell'infanzia e primarie di Milano 

Assistenza educativa 

2003-07 

Centro Psicologia Bambino e Adolescente 

ASL di Milano 

Tirocinio di specializzazione 

2001-02 

Centro Psicologia Bambino e Adolescente 

ASL di Milano 
o

Tircinio post laurea 











(Mediation ARRCA, Milano, 4/11/17) 
• Evento OPL "Tra Etica e Prassi: la Deontologia professionale nell'attività di
Psicologo - la prestazione psicologica sul soggetto fragile" (Casa della Psicologia
Milano, 10/11/17)
• Convegno "Nuove prospettive su sintomi e simboli: neuroscienze e
applicazioni nella clinica della dissociazione" (Università Bicocca di Milano,
11/11/2017)
• corso di formazione EMDR I livello (Centro di Ricerche e Studi in
Psicotraumatologia Milano, 1-2-3/12/17)
• Gruppo di miglioramento :"Il percorso terapeutico-riabilitativo del paziente
psichiatrico in equipe è meglio" XX ediz., aggiornamento ASST Rhodense anno
2017 (Uonpia di Paderno Dugnano, 11 /5-15/6-21/9-19/10-16/11-14/12/17)
• Gruppo di aggiornamento ASST Rhodense anno 2018 (Uonpia di Paderno
Dugnano, 10/5-31 /5-27 /9-25/10-8/11-22/11 /17)
• Convegno "La consultaZJone con l'adolescente nei disturbi di personalità",
Centro Studi per la Cultura Psicologica, Milano, 24/10/2018
• Corso residenziale di adolescentologia (evento RES 1463-204672),
Segrate (Ml), 18/11/18
Convegno: Crescere nel cyberworld. Cura, educazione e protezione dell'età
evolutiva, Milano, 24/10/17 ATS Città Metropolitana di Milano
• corso di perfezionamento L'intervento con gli adolescenti: dalle tecniche di
gruppo alle psicoterapie (Istituto Italiano psicoanalisi di Gruppo, Milano, edizione
annuale 2018) per un totale di 50 crediti formativi ECM
• Evento "Aspetti deontologici nell'attività di Psicologo Tutor", Ordine
Psicologi Lombardia (Milano, 26/6/19 - 4 ECM)
• Evento "Aspetti psicologici e deontologici negli Interventi Assistiti con gli
Animali", Ordine Psicologi Lombardia (Milano, 27/6/19 - 4 ECM)
• Evento formativo Dal gioco al linguaggio (Fondazione Benedetta d'lntino,
Milano, 18/10/2019, 4.9 ECM)
• Workshop EMDR livello Il (EMDR Italia, Milano, 22 ECM)11-12-13/10/2019,
22 ECM
• Workshop in Live Streaming su EMDR e il supporto al Personale sanitario
ai tempi del Covid-19 (EMDR Italia, 4/4/2020, 8 ore)
• Workshop in Live Streaming su Covid-19: esili di una pandemia su
bambini, adolescenti e coppie (EMDR Italia, 2/5/2020, 8 ore)
• Workshop in Live Streaming su La resilienza e dalla gravidanza alla
gemtorialità EMDR al tempo del Covid-19 (EMDR Italia, 16/5/2020, 8 ore)
• Workshop in Live Streaming su Lockdown e disturbi alimentari: EMDR al
tempo del Covid-19 (EMDR Italia, 30/5/2020, 8 ore)
• Convegno "Disabilità complesse e disturbi del neurosviluppo: un processo
in evoluzione. La presa in carico della persona con Disabilità Complessa e Autismi"
(Live Streaming del 4/11/2020 e 11/11/2020, 5,6 ECM)
• "Il ritiro sociale degli adolescenti", a cura di Matteo Lancini, Formazione
Continua in Psicologia, 2020-21 (20 ECM in attesa di accreditamento)

Dal 2/12/2008 Tutor Psicologa accredita dalla Commissione Paritetica Ordine 
Psicologi della Lombardia 

Milano, 13 agosto 2021 FIRMA 
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell'art 76 del DPR 445/2000, le d1ch1araz1on1 mendaci, le falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti 
ai sensi del codice penale e delle leggi speciali Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal 
Regolamento UE 2016/679 

Francesca Oppido 


